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AH = √(28 - 7) = √21 = AA1
A(0;0;0)
A1(0;0;√21)
B(0;2√7;0)

1) найти коорд. AM и A1B
2) построить нормаль к AM и A1B
3) найти коорд. AA1
4) найти угол между AA1 и нормалью
5) найти расстояние d от A до плоскости 
образованной векторами  AM и A1B
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